
25-10-87  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

चार बात� से �यार ेबनो

मायाजीत और �कृ�तजीत बनाने वाले बापदादा अपने व!स� ��त बोले

आज बापदादा अपने सव# कमल-आसनधारी $े% ब&� को देख रहे ह)। कमल-आसन *ा+ण आ!माओ ंक. $े% �/थ�त क. िनशानी ह।ै आसन
�/थत, बठैने का साधन ह।ै *ा+ण आ!माय4 कमल-�/थ�त म4 �/थत रहत5, इस7लए कमल-आसनधारी कहलाती ह)। जसेै *ा+ण सो देवता बनते
हो, ऐसे आसनधारी सो :सहासनधारी बनते ह), ;जतना समय बहुतकाल वा अ<पकाल कमल आसनधारी बनते ह), उतना ही बहुतकाल वा
अ<पकाल रा>य :सहासनधारी बनते ह)। कमल-आसन िवशेष *+ा बाप समान अ�त �यारी और अ�त @यारी �/थ�त का ;सAबल (�च�ह) ह।ै
आप *ा+ण ब&े फॉलो फादर करने वाले हो, इस7लए बाप समान कमल-आसनधारी हो। अ�त �यार ेक. िनशानी ह ै- वह बाप और सव# पDरवार के
अ�त @यार ेबन4गे। �यारापन अथा#त् चार� ओर से �यारा।

(1) अपने देह भान से �यारा - जसेै साधारण दिुनयावी आ!माओ ंको चलतेिफरते, हर कम# करते /वत: और सदा देह का भान रहता ही ह,ै मेहनत
नह5 करते िक म) देह हँू, न चाहते भी सहज /मृ�त रहती ही ह।ै ऐसे कमल-आसनधारी *ा+ण आ!माय4 भी इस देहभान से /वत: ही ऐसे �यार ेरह4
जसेै अJानी आ!म- अKभमान से �यार ेह)। ह) ही आ!म-अKभमानी। शरीर का भान अपने तरफ आकLषत न कर।े जसेै *+ा बाप को देखा, चलते-
िफरते फDरMता-Nप वा देवता- Nप /वत: /मृ�त म4 रहा। ऐसे नचैुरल देही-अKभमानी �/थ�त सदा रहे - इसको कहते ह) देहभान से �यार।े देहभान
से �यारा ही परमा!म-@यारा बन जाता ह।ै

(2) इस देह के जो सव# सAब�ध ह), OिP से, वृ7Q से, कृ�त से - उन सबसे �यारा - देह का सAब�ध देखते हुए भी /वत: ही आ�!मक, देही सAब�ध
/मृ�त म4 रहे। इस7लए दीपावली के बाद भयैा-दजू मनाया ना। जब चमकता हुआ ;सतारा वा जगमगाता अिवनाशी दीपक बन जाते हो, तो भाई-
भाई का सAब�ध हो जाता ह।ै आ!मा के नाते भाई-भाई का सAब�ध और साकार *+ावंशी *ा+ण बनने के नाते से बहन-भाई का $े% शुS
सAब�ध /वत: ही /मृ�त म4 रहता ह।ै तो �यारापन अथा#त् देह और देह के सAब�ध से �यारा।

(3) देह के िवनाशी पदाथT म4 भी �यारापन - अगर कोई पदाथ# िकसी भी कमU��Vय को िवच7लत करता ह ैअथा#त् आसि�-भाव उ!पW होता ह ैतो
वह �यारापन नह5 रहता। सAब�ध से �यारा िफर भी सहज हो जाते लेिकन सव# पदाथT क. आसि� से �यारा - ‘अनास�' बनने म4 रॉयल Nप क.
आसि� रह जाती ह।ै सुनाया था ना िक आसि� का /पP Nप इXछा ह।ै इसी इXछा का सूZम, महीन Nप ह ै- अXछा लगना। इXछा नह5 है
लेिकन अXछा लगता ह ै- यह महीन Nप ‘अXछा' के बदले ‘इXछा' का Nप भी ले सकता ह।ै तो इसक. अXछी री�त चे[कग करो िक यह पदाथ#
अथा#त् अ<पकाल सुख के साधन आकLषत तो नह5 करते ह)? कोई भी साधन समय पर �ा\ न हो तो सहज साधन अथा#त् सहजयोग क. �/थ�त
डगमग तो नह5 होती ह?ै कोई भी साधन के वश, आदत से म’जबूर तो नह5 होते? ^य�िक यह सव# पदाथ# अथा#त् साधन - �कृ�त के साधन ह)। तो
आप �कृ�तजीत अथा#त् �कृ�त के आधार से �यार ेकमल-आसनधारी *ा+ण हो। मायाजीत के साथ-साथ �कृ�तजीत भी बनते हो। जसेै ही
मायाजीत बनते हो, तो माया बार-बार KभW-KभW Nप� म4 ट̀ायल करती ह ैिक मेर ेसाथी मायाजीत बन रहे ह)? तो KभW-KभW पेपर लेती ह?ै �कृ�त
का पेपर ह ै- साधन� aारा आप सभी को हलचल म4 लाना। जसेै - पानी। अभी यह कोई बड़ा पेपर नह5 आया ह।ै लेिकन पानी से बने हुए
साधन, अिc aारा बने हुए साधन, ऐसे हर �वृ�त के त!व� aारा बने हुए साधन मनुdय आ!माओ ंके जीवन का अ<पकाल के सुख का आधार ह)।
तो यह सब त!व पेपर ल4गे। अभी तो ;सफ#  पानी क. कमी हुई ह ैलेिकन पानी aारा बने हुए पदाथ# जब �ा\ नह5 ह�गे तो असली पेपर उस समय
होगा। यह �कृ�त aारा पेपर भी समय �माण आने ही ह)।

इस7लए, देह के पदाथT क. आसि� वा आधार से भी िनराधार ‘अनास�' होना ह।ै अभी तो सब साधन अXछी तरह से �ा\ ह), कोई कमी नह5 ह।ै
लेिकन साधन� के होते, साधन� को �योग म4 लाते, योग क. �/थ�त डगमग न हो। योगी बन �योग करना - इसको कहते ह) �यारा। ह ैही कुछ
नह5, तो उसको �यारा नह5 कह4गे। होते हुए िनिमQ-माe, अनास� Nप से �योग करना; इXछा वा अXछा होने के कारण नह5 यूज करना - यह
चे[कग जNर करो। जहाँ इXछा होगी, िफर भला िकतनी भी मेहनत कर4गे लेिकन इXछा, अXछा बनने नह5 देगी। पेपर के समय मेहनत करने म4 ही
समय बीत जायेगा। आप साधना म4 रहने का �य!न कर4गे और साधन अपने तरफ आकLषत कर4गे। आप यSु कर, मेहनत कर साधन� क.
आकष#ण को िमटाने का �य!न करते रह4गे तो यSु क. कशमकश म4 ही पेपर का समय बीत जायेगा। Dरज<ट ^या हुई? �योग करने वाले साधन ने
सहजयोगी �/थ�त से डगमग कर िदया ना। �कृ�त के पेपर तो अभी और रfतार से आने वाले ह)। इस7लए, पहले से ही पदाथT के िवशेष आधार -
खाना, पीना, पहनना, चलना, रहना और सAपक#  म4 आना - इन सबक. चे[कग करो िक कोई भी बात महीन Nप म4 भी िवgन-Nप तो नह5
बनती? यह अभी से ट̀ायल करो। ;जस समय पेपर आयेगा उस समय ट̀ायल नह5 करना, नह5 तो फेल होने क. माhजन ह।ै

योग-�/थ�त अथा#त् �योग करते हुए �यारी �/थ�त। सहज योग क. साधना साधन� के ऊपर अथा#त् �कृ�त के ऊपर िवजयी हो। ऐसा न हो उसके
िबना तो चल सकता लेिकन इसके िबना रह नह5 सकते, इस7लए डगमग �/थ�त हो गई... इसको भी �यारी जीवन नह5 कह4गे। ऐसी ;स�S को
�ा\ करो जो आपके ;स�S aारा अ�ाि\ भी �ाि\ का अनुभव कराये। जसेै /थापना के आरAभ म4 आसि� ह ैवा नह5, उसक. ट̀ायल के 7लए



बीच-बीच म4 जानबूझकर �ोlाम रखते रहे। जसेै, 15 िदन ;सफ#  डोढ़ा और छाछ 7खलाई, गेहँू होते भी यह ट̀ायल कराई गई। कैसे भी
बीमार 15 िदन इसी भोजन पर चले। कोई भी बीमार नह5 हुआ। दमा क. तकलीफ वाले भी ठीक हो गये ना। नशा था िक बापदादा ने �ोlाम िदया
ह!ै जब भि� म4 कहते ह) ‘िवष भी अमृत हो गया', यह तो छाछ थी! िनnय और नशा हर पDर�/थ�त म4 िवजयी बना देता ह।ै तो ऐसे पेपर भी
आय4गे - सूखी रोटी भी खानी पड़ेगी। अभी तो साधन ह)। कह4गे - दांत नह5 चलते, हजम नह5 होता। लेिकन उस समय ^या कर4गे? जब
िनnय, नशा, योग क. ;स�S क. शि� होती ह ैतो सूखी रोटी भी नम# रोटी का काम करगेी, परशेान नह5 करगेी। आप ;स�S-/वNप क. शान म4 हो
तो कोई भी परशेान नह5 कर सकता ह।ै जब हठयोिगय� के आगे शेर भी िबoी बन जाता, सांप 7खलौना बन जाता, तो आप सहज
राजयोगी, ;स�S-/वNप आ!माओ ंके 7लए यह सब कोई बड़ी बात नह5। ह ैतो आराम से यूज करो लेिकन समय पर धोखा न दे - यह चेक करो।
पDर�/थ�त, �/थ�त को नीचे न ले आये। देह के सAब�ध से �यारा होना सहज ह ैलेिकन देह के पदाथT से �यारा होना - इसम4 बहुत अXछा
अटे�शन (qयान) चािहए।

(4) पुराने /वभाव, सं/कार से �यारा बनना - पुरानी देह के /वभाव और सं/कार भी बहुत कड़े ह)। मायाजीत बनने म4 यह भी बड़ा िवgन-Nप
बनते ह)। कई बार बापदादा देखते ह) - पुराने /वभाव, सं/कार Nपी सांप ख!म भी हो जाता लेिकन लक.र रह जाती जो समय आने पर बार-बार
धोखा दे देती। यह कड़े /वभाव और सं/कार कई बार इतना माया के वशीभूत बना देते ह) जो रांग को रांग समझते ही नह5। ‘महसूसता-
शि�' समा\ हो जाती ह।ै इससे �यारा होना - इसक. भी चे[कग अXछी तरह चािहए। जब महसूसता-शि� समा\ हो जाती ह ैतो और ही एक झूठ
के पीछे हजार झूठ अपनी बात को ;सS करने के 7लए बोलने पड़ते ह)। इतना परवश हो जाते ह)! अपने को स!य ;सS करना - यह भी पुराने
सं/कार के वशीभूत क. िनशानी ह।ै एक ह ैयथाथ# बात /पP करना, दसूरा ह ैअपने को ;जr से ;सS करना। तो ;जr से ;सS करने वाले कभी
;स�S/व Nप नह5 बन सकते ह)। यह भी चेक करो िक कोई भी पुराना /वभाव, सं/कार अंश-माe भी Kछपे हुए Nप म4 रहा हुआ तो नह5
ह?ै समझा?

इन चार ही बात� से �यारा जो ह ैउसको कह4गे बाप का @यारा, पDरवार का @यारा। ऐसे कमल-आसनधारी बने हो? इसी को ही कह4गे फॉलो फादर।
*+ा बाप भी कमल-आसनधारी बने तब नAबरवन बाप के @यार ेबने, *ा+ण� के @यार ेबने। चाहे 	य� Nप म4, चाहे अभी अ	य� Nप म4। अभी भी
हर एक *ा+ण के िदल से ^या िनकलता ह?ै हमारा *+ा बाबा। यह नह5 अनुभव करते िक हमने तो साकार म4 देखा नह5। लेिकन नयन� से नह5
देखा, िदल से देखा, बु�S के िद	य नेe� aारा देखा, अनुभव िकया। इस7लए, हर *ा+ण िदल से कहता - ‘‘मेरा *+ा बाबा''। यह @यारपेन क.
िनशानी ह।ै चार� ओर के �यारपेन ने िवs का @यारा बना िदया। तो ऐसे ही चार� ओर के �यार ेऔर सव# के @यार ेबनो। समझा?

गुजरात समीप रहता ह,ै तो फॉलो करने म4 भी समीप ह।ै /थान और �/थ�त दोन� म4 समीप बनना - यही िवशेषता ह।ै बापदादा तो सदा ब&� को
देख हLषत होते ह)। अXछा।

चार� ओर के कमल-आसनधारी, �यार ेऔर बाप के @यार ेब&� को, सदा मायाजीत, �कृ�तजीत िवशेष आ!माओ ंको, सदा फॉलो फादर करने
वाले वफादार ब&� को बापदादा का /नेह सAपW याद@यार और नम/ते।

पाLटय� के साथ मुलाकात

मधुबन म4 आये हुए सेवाधारी भाई बिहन� से - ;जतना समय मधुबन म4 सेवा क., उतना समय िनर�तर योग का अनुभव िकया? योग टूटा तो
नह5? मधुबन म4 सेवाधारी बनना अथा#त् िनर�तर योगी, सहजयोगी के अनुभवी बनना। यह थोड़े समय का अनुभव भी सदा याद रहेगा ना। जब
भी कोई पDर�/थ�त आये तो मन से मधुबन म4 पहँुच जाना। तो मधुबन िनवासी बनने से पDर�/थ�त वा सम/या ख!म हो जायेगी और आप
सहजयोगी बन जाय4गे। सदवै अपने इस अनुभव को साथ रखना। तो अनुभव याद करने से शि� आ जायेगी। सेवा का मेवा अिवनाशी ह।ै
अXछा। यह चांस िमलना भी कम नह5 ह,ै बहुत बड़ा चांस िमला ह।ै

सेवाधारी अथा#त् सदा बाप समान िनिमQ बनने वाले, िनमा#न रहने वाले। िनमा#नता ही सबसे $े% सफलता का साधन ह।ै कोई भी सेवा म4
सफलता का साधन नtता भाव ह,ै िनिमQ भाव ह।ै तो इ�ह5 िवशेषताओ ंसे सेवा क.? ऐसी सेवा म4 सदा सफलता भी ह ैऔर सदा मौज ह।ै
संगमयगु क. मौज मनाई, इस7लए सेवा, सेवा नह5 लगी। जसेै कोई मoयSु करते ह) तो अपनी मौज से खेल समझकर करते ह)। उसम4 थकावट वा
दद# नह5 होता ह ै^य�िक मनोरजंन समझ करते ह), मौज मनाने के 7लए करते ह)। ऐसे ही अगर स&े सेवाधारी क. िवशेषता से सेवा करते हो तो
कभी थकावट नह5 हो सकती। समझा? सदा ऐसे ही लगेगा जसेै सेवा नह5 लेिकन खेल कर रहे ह)। तो कोई भी सेवा िमले, इन दो िवशेषताओ ंसे
सफलता को पाते रहना। इससे सदा सफलता-/वNप बन जाय4गे। अXछा।

मंजुला बहन का पDरवार हसंमुख भाई के िनिमQ भोग लगाने मधुबन म4 आया ह।ै इस $े% /थान पर आकर अपने को भाuयशाली आ!माय4
समझते हो? इस $े% /थान पर पहँुचना भी $े% भाuय ह।ै जसेै भि�-माग# म4 कहते ह) िक अगर कोई $े% याeा करते ह) तो वह भाuयवान, पुvय
आ!मा माने जाते ह)। और आप ;जस /थान पर पहँुचे हो, यह सब याeाओ ंसे महान तीथ#-/थान ह।ै तो महा तीथ#/थान पर आने से सब तीथ# हो
जाते ह), सब याeाय4 हो जाती ह)। ;जसने यह महान याeा क., उसने सब याeाय4 कर ल5। तो िकतने भाuयवान हो गये! आपके सब तीथ# ;सS हो
गये। और तीथ# करने क. आवMयकता नह5 रही अगर एक महान तीथ# कर 7लया। यह भाuय भी ^य� �ा\ हुआ? िकसके िनिमQ �ा\ हुआ? वह



(हसंमुख भाई) भाuयवान आ!मा बनी, इसी7लए आपको भी यह चांस िमला। जसेै बाप से वसा# िमलता ह ैना। तो यह लौिकक सो अलौिकक बाप
बन गया। तो इस अलौिकक बाप से भी आपको भाuय का वसा# िमला। इससे ही समझो िकतनी भाuयवान आ!मा हो! जसेै लौिकक का िह/सा
िमलता ह,ै वसेै यह भाuय का िह/सा �ा\ करने के अ�धकारी बने। वसा# सदवै सहज िमलता ह,ै मेहनत नह5 करनी पड़ती। तो आप लोग� को भी
यह भाuय का वसा# एक भाuयवान आ!मा के िनिमQ सहज ही िमल रहा ह।ै अभी इस �ा\ हुए भाuय के आगे सौभाuयवान भी ह,ै हजार भाuयवान
भी ह,ै तो पwापw भाuयवान भी ह।ै अभी ^या बनना ह,ै वह आपके ऊपर ह।ै जो चाहे वह बन सकते हो। उस आ!मा का काम था यहाँ पहँुचाना।
भाuयिवधाता क. धरनी पर पहँुचे, अब ;जतनी भाuय क. लक.र ख5चने चाहो उतनी ख5च सकते हो। सAपक#  म4 तो रहे हो, अभी समीप सAब�ध म4
आओ। ^य�िक जो समीप सAब�धी होता ह ैउसक. �ाि\ भी इतनी ही होती ह।ै तो बहुत अXछा िकया जो ड̀ामा म4 यह $े% नूँध, नूँध ली। अXछा।

मंजुला बहन से - िवजयी बनने के मेहनती नह5, अनेक बार क. िवजयी ह) और िवजयी रही, आगे भी िवजय का झvडा सदा ही बुल�द ह।ै िवजय
का �तलक सदा म/तक पर चमक रहा ह।ै तो सदा �तलकधारी ह), सदा बाप के िदलतxतनशीन ह)। तो मु�Mकल लगा? इसको कहते ह) पास िवy
ऑनर। पेपर म4 पास िवy ऑनर हो गई। संक<प भी नह5 आया - ^या हो गया! [बदी लगा देना - यह पास िवy ऑनर क. िनशानी ह।ै तो पास िवy
ऑनर क. लाइन म4 आ गई। वसेै भी �यारी और बाप क. @यारी रही, इस7लए यह �यारापन समय पर एक 7लfट बन गया। बापदादा ब&ी क.
िवजय पर खशु ह)। िवजयी होने के कारण उस आ!मा के सं/कार को भी �!य{ Nप म4 लाने के िनिमQ बनी। सेवा के सं/कार उसके रहे लेिकन
उस सं/कार को �!य{ Nप म4 लाने के िनिमQ आप बनी। इस7लए अनेक आ!माओ ंक. सेवा का पुvय जमा हो गया। उस आ!मा को भी यह
िवशेष आशीवा#द सेवा क. �ा\ ह।ै इस7लए सेवा म4 थे, सेवा म4 ह) और सदा सेवा म4 ही रह4गे। अXछा।

अलग-अलग lुप से - स&ी तप/या सदा के 7लए स&ा सोना बना देती ह ै;जसम4 जरा भी िम^स (िमलावट) नह5। तप/या सदा हर एक को ऐसा
योuय बनाती ह ैजो �वृ7Q म4 भी सफल और �ाल|ध �ा\ करने म4 भी सफल। ऐसे तप/वी बने हो? तप/या करने वाल� को राजयोगी कहते ह)।
तो आप सभी राजयोगी हो। कभी िकसी भी पDर�/थ�त से िवच7लत होने वाले तो नह5? तो सदा अपने को इसी री�त से चेक करो और चेक करने
के बाद च4ज करो। ;सफ#  चेक करने से भी िदलKशक/त हो जाय4गे, सोच4गे िक हमार ेम4 यह भी कमी ह,ै यह भी ह,ै पता नह5 ठीक होगा या नह5। तो
चेक भी करो और चेक के साथ चे�ज भी करो। समझो, कमज़ोर बन गये, समय चला गया। लेिकन समय �माण कQ#	य करने वाल� क. सदा
िवजय होती ह।ै तो सभी सदा िवजयी, $े% आ!माय4 हो? सभी $े% हो या नAबरवार? अगर नAबर पूछ4 िक िकस नAबर वाले हो तो सब नAबरवन
कह4गे। लेिकन वह नAबर िकतने ह�गे? एक या अनेक? फ/ट# नAबर तो सब नह5 बन4गे लेिकन फ/ट# �डवीजन म4 तो आ सकते ह)। फ/ट# नAबर एक
होगा लेिकन फ/ट# �डवीजन म4 तो बहुत आय4गे। इस7लए फ/ट# नAबर बन सकते हो। राजगrी पर एक बठेैगा लेिकन और भी साथी तो ह�गे ना।
तो रॉयल फैिमली म4 आना भी रा>य अ�धकारी बनना ह।ै तो फ/ट# �डवीजन अथा#त् नAबरवन म4 आने का पुNषाथ# करो। अभी तक कोई भी सीट
;सवाए दो-तीन के िफ^स नह5 हुई ह।ै अभी जो चाहे, ;जतना पुNषाथ# करना चाहे कर सकता ह।ै बापदादा ने सुनाया था िक अभी लेट हुई है
लेिकन टूलेट नह5 हुई ह।ै इस7लए सभी को आगे बढ़ने का चांस ह।ै िवन कर वन म4 आने का चांस ह।ै तो सदवै उमंग-उ!साह रहे। ऐसे नह5 -
चलो कोई भी नAबरवन बने, म) नAबर दो ही सही। इसको कहते ह) कमज़ोर पुNषाथ#। आप सभी तो ती~ पुNषाथ� हो ना? अXछा।


